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LE SAVIEZ VOUS ?
La Médecine manuelle a toujours existé des rebouteux à 

l’ostéopathie anglo-saxonne, 

d'Hippocrate à Ambroise Paré…

En France , le docteur MOUTIN en 1913 publie le premier ouvrage, 
le Dr LEPRINCE parle de vertébrothérapie, 

le Dr LAVEZZARI pratique les manipulations et crée la société 
française d’ostéopathie en 1932, les Drs De WINTER , Robert 

MAIGNE, PIGANIOL créent les premiers enseignements 
universitaires en 1962. 

Actuellement , la Médecine Manuelle est enseignée  dans 12 
facultés de Médecine créant un Diplôme Inter Universitaire sur un 

programme commun accordé par le Collège des Enseignants de 
Médecine Manuelle. Ce programme est centré sur l’appareil 
locomoteur mécanique. Son enseignement est conforme aux 
données de la science acquise, basé sur des connaissances 

anatomiques et neurophysiologiques appliquées aux pathologies 
courantes rencontrées lors des consultations de médecine générale, 

médecine du sport, rhumatologie et de médecine physique. 

DIU de Médecine Manuelle Ostéopathie Médicale

Diplôme reconnu par l’Ordre National des Médecins

Programme National du Collège des Enseignants de Médecine 
Manuelle

Reconnaissance du Titre des l’obtention du diplôme



PUBLIC CIBLE

FORMATION 
INITIALE 
Interne de spécialité médicale justifiant 
d‘avoir validé au moins 2 semestres,
l’ouverture des droits à manipuler n’étant 
acquise qu’après obtention du diplôme de 
docteur en médecine. 

FORMATION 
CONTINUE

-Tout médecin français ou de l’UE, titulaire d’une 
thèse de doctorat en médecine, généraliste ou 
spécialiste.
-Tout médecin étranger titulaire d’un diplôme de 
médecin et autorisé à exercer dans leur pays, 
soumis à validation du responsable pédagogique 
du diplôme (français parlé couramment et 
recommandation Hospitalo- Universitaire 
nécessaires).
-Tout candidat ayant réalisé une ou deux années 
dans une faculté partenaire signataire de la 
convention DIU MMO (pour les candidats issus 
d’une autre université, leur candidature sera 
examinée par le collège des enseignants et 
responsables du DIU).

PUBLIC INITIALE et CONTINUE 



OBJECTIFS
FORMATION

La Médecine Manuelle Ostéopathie Médicale est 
une approche thérapeutique s’adressant à des 
pathologies mécaniques musculo-squelettiques
de l’appareil locomoteur, et complétant l’arsenal 
thérapeutique médical classique

CONNAISSANCES 
ANATOMIE COMPRÉHENSIVE 

BASES NEURO PHYSIOLOGIQUES

RECONNAITRE et IDENTIFIER LES PATHOLOGIES MÉCANIQUES 
COMMUNES de L’APPAREIL LOCOMOTEUR

CONNAITRE ALGORITHME DIAGNOSTIC DE LA DOULEUR 
MECANIQUE ( RACHIDIENNE, PÉRIPHERIQUE, VISCÉRALE, 
PROJETÉE )

Une plateforme nationale de cours en E-learning, plus de 300h de 
cours à votre disposition, des supports de cours ,des  cours 
personnalisés et des moniteurs expérimentés. Une anatomie 
compréhensive sur tableau blanc et  disséquée en partenariat avec 
le laboratoire d’anatomie de Nîmes. Des évaluations nationales  de 
connaissances théoriques Moodle 2/ an



OBJECTIFS
FORMATION

La Médecine Manuelle Ostéopathie Médicale est 
une approche thérapeutique s’adressant à des 
pathologies mécaniques musculo-squelettiques
de l’appareil locomoteur, et complétant l’arsenal 
thérapeutique médical classique

COMPETENCES : 
ÉLABORER LE DIAGNOSTIC  PALPATOIRE D’UN SYNDROME 
METAMÉRIQUE

UN DIAGNOSTIC STRUCTUREL DE PRÉCISION DU RACHIS et 
ARTICULATIONS PÉRIPHÉRIQUES.

RÉALISER AVEC MAITRISE DES TECHNIQUES MANIPULATIVES ET 
NON MANIPULATIVES AVEC PRÉCAUTION et ÉFFICACITÉ

PROPOSER UN TRAITEMENT DE MÉDECINE MANUELLE 

FINESSE ET PRECISION DE LA GESTUELLE MANUELLE 

Les Techniques abordées  :  
Articulaires manipulatives HVLA 

Rachis - Maigne,  
Techniques Neuro-musculaires (étirement 

post isométriques et raccourcissement 
massages , mobilisations,  Irvin Korr, Sohier, 

Mennell, Kaltenborn, Jones) 
Techniques cutanées réflexes 
Techniques de rééducation , 

Amphothérapie..



PROGRAMME
Le contenu des séminaires est essentiellement pratique et 
permet une application simple et efficace pour permettre 
de l’appliquer immédiatement après chaque séminaire. 

Volume horaire total d'enseignement : 
581h (sur les 3 années de formation)
141h (1ère année) 220h (2ème année) 220h (3ème année)
Durée : 3 ans 
1. Des stagiaires en demi groupes 
2. Des démonstrations personnalisées
3. Un accompagnement guidé par des moniteurs expérimentés
4. Une interaction  conviviale qui guide chacun de vos gestes 

pour plus de précision et de maitrise finale pour la sécurité de 
vos patients. 

Séminaire 1 : 21/11/ 2025 : 
BASES DES THÉRAPEUTIQUES 

MANUELLES

ET RACHIS LOMBAIRE

Séminaire 2  : 19/12/2025  
RACHIS THORACIQUE 

Séminaire 3 : 23/01/2026:
RACHIS CERVICAL 

Séminaire 4 : 13/02/2026  
ATM et VESTIBULE

Séminaire 5 :  13/03/2026
LE MEMBRE PELVIEN-POSTUROLOGIE

Séminaire 6  : 3/04/2026  
LE MEMBRE THORACIQUE

Séminaire 7 :  22/05/2026  : 
PEAU-SYSTEME NERVEUX  AUTONOME

Séminaire 8 : 18/06/2026  : SYNTHESE

EXAMEN THÉORIQUE ET PRATIQUE 19 

JUIN  2026



CONGRÈS 

La participation à des formations, congrès, manifestations 
scientifiques peut faire l’objet d’une validation d’heures 
pratiques ou théoriques sur décision du coordonnateur du 
diplôme (30 h d’autoformation obligatoires durant le 
cursus – validation sur justificatifs – participation à des 
journées de congrès, journées de formation …. )

FORMATIONS SUPÉRIEURES
Partenaires : EMPR, ISTM,GEMMLR, AMOPY, ISTM, SOFMMOM,GEOPS,AMTMSE



STAGES et MÉMOIRE

- Stage de 150 Consultation en services hospitaliers et stages 
cliniques chez les praticiens expérimentés installés. (300 h sur 
les 3 années de formation)  

-Toutes les demandes de stages devront être soumises en 
amont au responsable du diplôme (le candidat devra lui 
soumettre le CV du tuteur, l’accord de stage ainsi que le 
nombre d’heures de consultation prévues durant le stage).

Mémoire de Médecine Manuelle guidé 

par le coordinateur pédagogique 

ÉQUIPE PEDAGOGIQUE 
Pr DUPEYRON ( MPR Service CHU Nîmes-Expert)
Dr AGOUNIZERA.R ( RH-MMO)
Dr AGUILAR .O ( MPR-MMO)
Dr BELVISI.C ( MPR-MS)
Dr BONNEAU.D ( MPR-MS-MMO-Expert)
Dr CURBILIER.P ( MPR-MMO)
Dr DENAIS.L ( MPR-MS-MMO-Expert)
Dr DUIVON. ( RH-MMO)
Dr DUMAY.O (MMO-MS-Expert CA)
Dr EVRARD.D ( MMO-MS-Expert)
Dr FERRAND.PO ( MPR-MS-MMO)
Dr GRASSET-MOREL. Ph ( MMO-MS)
Dr JACQUES .E (MMO-MS)
Dr MALAFOSSE .Ph (MMO-MS-Posturologie)
Dr REY.R ( MMO-MS-Posturologie)
Dr  SALANON.L ( MPR-MS-MMO)
Dr SABY.A ( MMO)
Dr STEMER .Ph ( MMO-MS)
Dr TERRIBILE. G ( MPR-MS-MMO)
Dr VAUCHER.M ( MPR-MS-MMO)
Dr VITRY.S ( MMO-MS)



EXAMENS
1. Un examen écrit chaque année

2. Un examen pratique chaque année

3. Présentation du mémoire dirigé en fin de 
3è année

PUBLIC INITIALE et CONTINUE 

Au terme des trois années, l’étudiant est capable de proposer 
une approche globale associant un diagnostic médical et un 
traitement de médecine manuelle complet



INSCRIPTION 

CANDIDATURE
L’autorisation d’inscription est obligatoire et devra être 
jointe au dossier d’inscription.
Dépôt de la candidature : https://du-diu-
facmedecine.umontpellier.fr/diplome-medecine-
manuelle-osteopathie-medicale-169
avec lettre de motivation à l’attention du Pr. DUPEYRON, 
CV et copie des diplômes

FORMEZ VOUS À
L’OSTÉOPATHIE MEDICALE

FORMATION INITIALE : 550€*
FORMATION CONTINUE :

Sans prise en charge institutionnelle : 1500€* Avec 
prise en charge institutionnelle : 3000 €* 
*A ces montants s’ajoutent les droits universitaires 
34€
INSCRITPION ADMINISTRATIVE

DE JUIN À DECEMBRE
Dossier à télécharger sur le site de l’UFR de 
Médecine Montpellier-Nîmes.
La capacité d’accueil du diplôme étant limitée, il est 
recommandé d'entamer les démarches dès que 
possible.

POUR PLUS D’INFORMATIONS
Secrétariat Universitaire : Isabelle CARADEC 
Tél : 04.66.02.81.91
DÉPÔT de candidature 
Mail : isabelle.caradec@umontpellier.fr

Docteurdumay@gmail.com

https://du-diu-facmedecine.umontpellier.fr/diplome-medecine-manuelle-osteopathie-medicale-169
mailto:isabelle.caradec@umontpellier.fr
mailto:Docteurdumay@gmail.com

